
 名古屋研修室へのアクセス方法 

 

 

 

 

【 ㈱アクションパワーセミナールーム内】 

〒450-0002 

名古屋市中村区名駅 4 丁目 14-16 

柳橋食品ビル 303 号室 

電話 052-581-3981 

 

車でお越しの方は、ビル近くに有料パーキン

グがありますのでこちらをご利用ください。２階

建てのパーキングに大きく「生おろしわさび」と

あって目立ちますよ。 

公共交通機関および徒歩でお越しのみなさま 

■各線名古屋駅より、地下街を歩いてお越しの場合（主に地下鉄・名鉄・近鉄でお越しの方） 

地下街を経由してお越しの場合は、サンモール地下街→ミヤコ地下街を目指してお進みください。 

地下街には MAP や案内板も多いので、迷っても現在地が分かりやすくてお勧めです！ 

   

（１）各駅を出たら、地下街「サンモール」に向か

ってお進み下さい。上に看板がありますが、目

印は「南」「笹島交差点方面」です。 

（２）サンモール地下街を抜けると、ミヤコ地

下街に入ります。さらに直進します。 

（３）ドトールの横に「錦通・西柳町方面出口」

があるので、ここから地上に。番号は５番で

す。 



   

（４）出ると、目の前が公園、右には高速の入り

口が見えます。この歩道を直進してください。 

（５）信号の角に「壮快薬局」があります。こ

こを越えたらもうすぐ！ 

（６）緑と黄色の屋根があるビルが「柳橋食品

ビル」です。この２つの屋根の間がビルの入り

口です。 

   

  

（７）コチラからお入りください。３階がセミナー

ルームになります。（ちなみにビルの１階、黄色

い屋根のところはお肉屋さんです） 

※市場がお休みの日の入口はこんな感じで

す。黄色い屋根がやはり目印になるかと思

います。 

  

■名古屋駅より地上を歩いてお越しの場合（JR でお越しの方、地下街が苦手な方） 

JR・地下鉄より桜通口側に出られた方は、まずはミッドランドスクエア（道の向こう側/ディオール等のブランドショップあり）と 

スパイラルタワーを中間目標にお進みください。 

地下街から迷って地上に出られた方も、スパイラルタワーを目印にされると分かりやすいです。 



   

（１）道の向こうにミッドランドスクエア、右奥が

工事中のタワーです。この近くの横断歩道を向

こう側にお渡りください。 

（２）ミッドランドスクエアを越えると、住友信

託銀行があります。この信号を渡ります。 

（３）またすぐ信号がありますが、ここは渡ら

ず、歩道を左に。向こう側はスパイラルタワー

です。 

   

（４）しばらくそのまま直進。左にセンチュリー豊

田ビルがあります。右（道路の真ん中）には高

速の入り口があります。 

（５）公園があります。あとは地下を出た後と

同じ！歩道を直進し、信号と壮快薬局を越

えたらもうすぐ！ 

（６）緑と黄色の屋根があるビルが「柳橋食品

ビル」です。この２つの屋根の間がビルの入り

口です。 


